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Pazinimo funkcijos

[ Démesys ir koncentracija ]

ATTENTION (CONCENTRATION)
facusing the mind on one task a time, [ Vizualinés-erdvinés ] -

blocking distractions fun kCijOS

t Informacijos apdorojimas VISUAL-SPATIAL FUNCTION

J
PROCESSING SPEED: A
Ability to perform sequences
of tasks with smoothness,
accuracy and coordination

EXECUTIVE FUNCTIONS:
Decision-making, planning,
solving problems, functioning
in social structures, adapting to
unexpected circumstances

Vykdomosios f-jos }

LEARNING

[ Mokymasis ] WORKING MEMORY
Short-term storage and
manipulation of information
[REACTiON TIME]

[ Darbiné atmintis }

‘ Reakcijos laikas 1




Emociné ir protiné perkrova

 Neretai atmintimi skundziasi jauni zmones,
kuriems de¢l nuolat patiriamuy stresu, per
didelio darbo kruvio, miego stokos yra
susilpnéjusi démesio koncentracija

e Olandijoje apklausta >20.000 dirbanciyju:

— 50% atvirai prisipazino, jog darbams pabaigti
jiems visuomet truksta laiko

— 50% mano, jog darbe patiria per dideli stresa

— >80 proc. jaucia, jog darbo metu ju protas yra
per daug apkrautas

— 50 proc. apklaustuju dazniausiai jauciasi
pavarge




Atminties sutrikimu problema

e Atminties sutrikimais skundziasi 50-
30% vyresnio amziaus zmoniuy

 Objektyviais metodais atminties
sutrikimai patvirtinami apie 40%
vyresniy kaip 65 mety amziaus zmoniuy

e 10-15% ju kasmet i1Ssivysto demencija
— ypac sunkus progresuojantis bei
invalidizuojantis atminties bei kity
pazintiniu funkciju sutrikimas




Be atminties...

Negaletume: “

pazinti pasaulio
ISmokti naujy jgudziy

atgaminti pojuciy ir mgstymo rezultaty
priimti sprendimy, remiantis ankstesne
iInformacija ir patirtimi

...ir kiekvieng diena “gimtume” is naujo




78 m. vyras, 5 mén. po insulto

-Zidininé neurologiné simptomatika buvo minimali

-Dabar: bendras silpnumas, galvos svaigulys, netvirta
eisena, nenoras kg nors veikti (pats pasakoja létai);
dukters teigimu — apatiskas, sunkiai orientuojasi

Objektyvi bukle:

-ugis 165 cm, svoris 90 kg, KMI 34 kg/m?; pilvo
apimtis 103 cm; SSD 100 k/min., ritmiska, AKS
140/90 mmHg

- Neurologiskai: sulétéjes, eina mazais zingsniukais
(marche a petit pas). Galviniai nervai — n.y. Gallniy
jéga gera, sausgysliniai refleksai D>K. Jutimo
sutrikimy nenurodo. Koordinacinius méginius atlieka
netiksliai.

-- Galvos smegeny KT: kraujagysliné
leukoencefalopatija

- Laikrodzio pieSimo testas — 2 balai; MMSE: 23 balai



\lyresnis paciento amzius didina
pazinimo sutrikimy rizikg

Pazinimo funkcijos ir asmens funkciniai gebéjimai silpnéja
senejimo metu

Nuo 30-yjy iki 90-yjy amziaus mety asmens galvos smegeny
Zieves turis sumazéja 15%, o baltosios medziagos — 25%'

Kognityviniai gebéjimai ir elgesio modeliai koreliuoja su
smegeny atrofija?

Su amziumi nesusijes ar greitesnis nei amziui budinga
pazinimo funkcijy blogéjimas susijes su socialine
stigmatizacija, darbingumo netekimu, finansiniais
sunkumais, savarankiSkumo mazejimu ir blogesne gyvenimo
kokybe?

'Jemigan TL, Archibald SL, Fennema-Notestine C, et al: Effects of age on tissues and regions of the cerebrum and cerebellum.

Neurobiol Aging 2001;22:581-594.
2Park DC, PolkTA, Mikels JA, et al. Cerebral aging: integration of brain and behavioural models of cognitive function. Dialogues Cli

Neurosci 2001; 3:151-165.
3Sternberg DA, Ballard K, Hardy JL, et al.The largest human cognitive performance dataset reveals insights into the effects of lifestyle

factors and aging. Front Hum Neurosci 2013; 7: 292-318.
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mo funkcijy amziniai kitimai
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Performance declines with
increasing age for Speed of
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Biologija: atskiry smegeny sriciy turio

mazeéjimas amziaus begyje

a Lateral prefrontal cortex b Primary visual cortex ¢ Hippocampus
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Figure 2 | Cross-sectional estimates of age-related volumetric change in lateral prefrontal cortex, visual cortex and
hippocampus measured with magnetic resonance imaging. Points on each scatterplot indicate volumetric estimates from
individuals, and the line of best fit is shown. Lateral prefrontal cortex volume declines steadily across the adult lifespan, while
hippocampal volume has a curvilinear slope, with its largest declines occurring after age 60. Other areas, such as primary visual
cortex, have only slight age-related volume declines. Data from REE. 25; figure courtesy of N. Raz.

Hedden T et al. Insights into the ageing mind: a view from cognitive neuroscience. Nat Rev Neurosci 2004; 5: 87-96.

Po 60 m. smegeny tiris mazéja po 0,5-1% kasmet, ~20% mazesnis
kraujotakos turis. Tarp 30 ir 80 m. smegeny svoris sumazéja 4-10%



Kraujagyslinis galvos smegeny pazeidimas
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Poinsultinis pazinimo sutrikimas

~_+ Lengvas pazinimo sutrikimas

— kurios nors pazinimo funkcijos
sutrikimas po insulto nustatomas
50-75%

- Kraujagysline demencija

— po pirmojo smegeny infarkto per
1 metus demencijos reiskiniai
atsiranda 29% pacienty

— insultas padidina demencijos

_ rizikg 9 kartus
Galvos smegeny infarktas . _ _ _
(i8eminis insultas) dél — Pavojingiausias laikotarpis —
kardiogeninés embolijos, pirmieji 3 men. po insulto
uzkimsta stambi viduriné
smegeny arterija

Allan et al., 2011; Leys et al., 2005; Pendlebury and Rothwell, 2009



Alzheimerio liga

= Anksti sutrinka atmintis,
ypac trumpalaike,
neseniems jvykiams

= Blogéja orientacija

= Truksta zodziy, nebemoka
jvardinti paprasty dalyky

TASKAIL: 4 2 1

Laikrodzio pieSimo testas: nyksta erdviniai konstrukciniai gebéjimai



Sinergistinis cerebrovaskuliniy ir
neurodegeneraciniy rizikos veiksniy poveikis

Demencija
Kraujagysline : .
” Jagysir } Alzheimerio liga
encefalopatija
Vascular Alzheimer’s
1900s 2000s 1990s

Figure 1. Changing Views about Dementia through the Years

In the early 1900s vascular factors were thought to be the main cause of
dementia. Over the next several decades Alzheimer’s disease was felt to be
the main cause. Clinical-pathological studies have revealed that mixed
dementia, combining features of vascular dementia and AD, is currently the
most common cause of cognitive impairment in the aged.



Kraujagyslinis pazinimo sutrikimas
(KPS)

Tai sindromas, kuriam budingas bent vieno
kognityvinio domeno funkcijos sutrikimas, esant
klinikiniy insulto ar subklinikiniy kraujagyslinio galvos
smegeny pazeidimo pozymiy

Skiriami 3 KPS tipai:
* Lengvas KPS (KPS be demencijos, LKS)

* Kraujagysliné demencija (KD)

* Misri demencija: gretutiné kraujagysliné bei kitos
etiologijos patologija (ypaC neurodegeneracing,
Alzheimerio liga ir kitos)



Lengvas kognityvinis sutrikimas
(FO6.7)

LKS apibrézia kognityviniy funkcijy pablogéjimo laipsnj,
kuris néra normalus amziui

LKS kriterijai:
- Nusiskundimai atmintimi, patvirtinti kito asmens

- Objektyvizuotas ir dokumentuotas atminties
pablogéjimas, lyginant su tinkamais normatyviniais
rodikliais

- IS esmés normali su atmintimi nesusijusiy kognityviniy
domeny funkcija

- Nesutrikusi kasdieniné gyvenimo veikla



Demencija (FOO-FO3)

Sunkesnis pazinimo sutrikimas

Sutrikusi kasdieninio gyvenimo veikla

Demencijg dazniausiai sukelia:
* Alzheimerio liga (50-60% );

* galvos smegeny kraujotakos sutrikimai (20-30%) -
kraujagysliné demencija;

* keletas priezasCiy — misri demencija (10-20%).

Demencijg imituoja: depresija, hipotireozé, miego
sutrikimai, somatinis nepakankamumas, vit.B12 stoka



Demencija: kaip atpazinti?

= nebeatlieka jprastiniy buitiniy darby

= nebemoka naudotis daiktais, ypac naujais

= susipainioja laike ?
= pasiklysta y
= pamirsta, kur padéjo daiktus, juos pameta

= pamirsta vardus, pavardes, daikty ar reiskiniy
pavadinimus

= nyksta profesiniai interesai, socialinis aktyvumas,
pomegiai

= pasikeicia elgesys: bruzdumas, agresyvumas ar
apatija



Kognityvines funkcijas vertinantys testai

"Laikrodzio pieSimas, 5 zodziy testas

*Mini protinés buklés tyrimas (MMSE — Mini Mental
state examination)

"Monrealio kognityvinis iStyrimas MoCA
sAdenbruko kognityvinis istyrimas ACE-R LT
*Klinikinis demencijos vertinimas (ADAS)

"Blessed demencijos skalé su Information-
Concentration-Memory subtestu

ISsamus konkreciy kognityviniy funkcijy vertinimas
(atlieka specialiai pasiruoses
neurologas/neuropsichologas)



5 zodziy testas
Muziejus
Limonadas
Ziogas
Sietas

Sunkvezimis
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Donald Trump scores top marks in
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Donald Trummp received a perfect score in the Cogtive test CREDT SLO0MBERS nuo lengvo kognityvinio
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Pazinimo funkcijos palaikymas

 Fizinis aktyvumas

 Socialinis aktyvumas

— stimuliuojantys protiniai, socialiniai,
kurybiniai uzsiémimai mazina
demencijos santykine rizika atitinkamai
46%, 42% ir 42%!

— teigiamai veikia skaitymas, zaidimai
kortomis, Sachmatais, grojimas muzikos
instrumentais?

1 - Kalmijn S, et al. J Nutr Health Aging 2000;4:202-7.
2 - Verghese J, et al. N Engl J Med 2003;348:2508-16.




Kraujagysliniy pazinimo sutrikimy
medikamentiné korekcija

2.2. Gydant pacientus po insulto reikéty vengti
preparaty, galinciy sukelti sumisimg, azitacijg ir
pazinimo funkcijy blogéjima dél CNS slopinancio arba
anticholinerginio poveikio (neuroleptikuy,
benzodiazepiny, fenobarbitalio, fenitoino, cinarizino)

2.3. Greta vaisty, skiriamy antrinei insulto profilaktikai,
gali buti skiriama pazinimo funkcijas palankiai
veikiancCiy vaisty: nootropy (pramiracetamo,
piracetamo), vinpocetino, Ginkgo biloba ekstrakto

VU MF, LSMU, Lietuvos insulto asociacija. Poinsultiniy simptomy korekcijos metodika, 2011




Neuroplastiskumas: sinaptogenezé,
dendrity arborizacija

(2) Normal connections of fimbria and medial forebrain bundle to a septal nucleus cell

Septal nucleus
neuron

e —

Fimbria

Medial forebrain
bundle

(b) After cut, fimbria axon sprouts to innervate vacated synaptic sites

New axon collaterals

Degenerated axon
branches




« Sutrikusi kalba, silpnesné desSiné ranka
ir koja

« Greitas nuovargis, prislégta nuotaika

« PrieS 1 mén. susirgo insultu, paralyzavo
des. puse

« Létai atsistatinéja. Vartoja daug vaisty

« Nenori testi reabilitacijos, irzlus,
namiskiai  sako, kad  pasikeité
charakteris

Kas vyksta?




Poinsultiné depresija

* Depresija po insulto — ryskus ir nuolatinis
nuotaikos sutrikimas, apibudinamas prislégta
(depresiska) nuotaika arba interesy sumazéjimu
arba pasitenkinimo isSnykimu visose arba beveik
visose veiklose

* Sisteminés apzvalgos duomenimis (51 atliktas
tyrimas), depresija po insulto pasireiskia 33 proc.
insultg patyrusiy ligoniy (29-36 proc.) (.M.Ferro, 2009)

- Didziausia rizika — pirmieji 6 ménesiai po insulto



Depresijos rizikos veiksniai

Ankstesne liga, trikdanti protine veiklg ar pazinimo
funkcijas

Moteriska lytis

Ankstesnés ligos, bloginancios paciento
funkcionavima iki insulto (pvz., Parkinsono liga)

Gyvenimas vienatveje

Afazija (kalbos sutrikimas)

https://www,healthline.,com/health/stroke/depression-after-stroke






Poinsultinés depresijos pavojai

e Susijusi su kasdieninés gyvenimo veiklos sutrikimu,
reiksmingesniu pazinimo funkcijy pablogéjimu ir
padidéjusiu mirtingumu (r.G.Robinson, 2010)

* Depresijos reiskiniai gali trikdyti paciento aktyvy
dalyvavimg gydymo procese ir uztesti atsistatyma
po insulto

* Depresija ryskiai blogina pazinimo funkcijas,
neuroplastiSkumo galimybes



Kiti emociniai sutrikimai

Po insulto daznai (11-40 proc. atvejy) atsiranda emocinés iSraiskos
kontrolés sutrikimy. Laikui bégant, jie paprastai mazéja be specialaus
gydymo.

Iki 15 proc. ligoniy atsiranda ypac ryskiy emocinio labilumo pokyciy,
vadinamy "patologiniu afektu" arba "pseudobulbariniu afektu”
(nevaldomas verksmas arba juokas), kurie negydant gali peraugti j
klinikine depresija.




Nuotaikos ir emociniy
sutrikimy gydymas

Elgsenos terapija (psichoterapija) (2008 m. cochrane

sisteminé apzvalga)

Diagnozavus depresinj sutrikimg - antidepresantai
(geriau naujesni, SSRI grupés — sertralinas,
escitalopramas ir pan.), jei néra priesSparodymy

Ligoniams su nuolatiniu varginancCiu emociniu
labilumu taip pat rekomenduojama ismeéginti
gydyma antidepresantais



Zinutés j namus

Pazinimo sutrikimai po insulto yra dazni ir dar
dazniau neatpazjstami arba ignoruojami

Depresija gali bloginti pazinimg ir apsunkinti
reabilitacijos procesg

Sie sutrikimai gali ir turi bati gydomi






