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Turinys

* Insulto centro praeitis
e Dabartis
* Ateitis



Kaip mes pradejome

* FDA Alteplase registruota insulto gydymui 1996 m.
* Trombolitiko Actilyze registracija Lietuvoje 2007 10 meén.

* Pirmosios i/v trombolizés pradétos 2009 m.



Iseminj insulta patyre pacientai ir gydyti
IVT (atv.sk.) 2009-2016 metais
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Kur atliekama trombolizeé

»Nuo 2009-01-01 iki 2010-12-31
»IVT atlickama tik NITS

»Nuo 2011-01-01- 2016-09

»IVT pradedama SPS, baigiama NITS



Siandiena: kuo galime pasidziaugti

»Nuo 2016-09 mén. pacientai, istikti Gminio galvos smegeny insulto
gydomi veiksmus koordinuojant pagal naujajj diagnostikos ir gydymo
protokola

» Atitinkantiems indikacijas, visiems pacientams atliekama galvos
smegeny arterijy KTA siekiant jvertinti dél indikacijy MTE

»Pacientams IVT pradedama ir baigiama SPS

» Stabilis pacientai keliauja j Insulto sektoriaus specializuotas palatas
Neurologijos skyriuje

»|Svengiama dalies hospitalinés infekcijos



Dabartis: musy silpnybes

»DNT galéty bati mazesnis, vis dar kliudo laukiami kraujo tyrimai (Trb
skaicius)

»Nors ir sumazéjes, taciau dar didokas hospitaliniy infekcijy skaicius
» Kol kas neatliekama KT perfuzija
»Ne visada jvertinami ASPECTS kriterijai



Insulto centro vizija

»Inovatyvus

» Apjungiantis geriausius medicinos ir technologijy pasiekimus

» Centrui skiriamas valstybés prioritetas ir efektyvus finansavimas
» Uztikrinantis greitg ir kokybiska insulto diagnostika ir gydyma
»Rupinsis ne tik gydymu, bet ir Svietimu bei prevencija

» Apjungia motyvuotg, komandiskai stipry kolektyva



Artimos ateities svajones

»\Visiems protokolg atitinkantiems pacientams atliekama kaklo + galvos
kraujagysliy KTA ar/ir KTP

»Daugiasluoksnis KT (ne maziau 128 pjtviy) SPS geresnei diagnostikai

» Galvos smegeny MRT kiekvienam pacientui per pirmasias 24 val. po
IVT/MTE

» 72 val. Holter monitoravimas pacientams su insultu



Artimiausi planai

* Sumazinti hospitalinés infekcijos daznj pacientams po insulto (liekamojo
Slapimo turio vertinimas, STl prevencija)

 Gali patikimai jvertinti nedidelj apmokymg praéje specialistai




PATE ir GVT profilaktika

* Kompresinés kojinés yra efektyvi priemoné mazinanti GVT ir
gerinanti iSgyvenamuma™
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*Dennis M, Sandercock P. et al. Effectiveness of intermittent pneumatic compression in reduction of risk of deep vein thrombosis in patients who have had a
stroke (CLOTS 3): a multicentre randomised controlled trial. Lancet. 2013 Aug 10;382(9891):516-24.




Greitesne trombolize



Mobilus insulto centrai- pasitinkant pacienta

Privalumai:
» Arciau paciento, greitesné diagnostika ir gydymas
»Pradzia Vokietijoje, véliau JAV '
» Mobilus KT, teleradiologija

» Teleneurologija

» VT pakeliui j ligonine

»IVT iki 40 min. greiciau

» Geresni rezultatai, NIHS




Mobilus insulto centrai: trukumai ir
klausimai

* Didelé jrangos ir islaikymo kaina

* Reikalingas patyres personalas

* Kiek sutrumpéty IVT laikas Lietuvoje?
* Kiek tai pagerinty iseitis?




Inovatyvi trombolize- lazeriu

* Trombas suardomas susidaranciy mikroburbuliuky
* Absorbuojamas trombo, bet neveikia sienelés

* Jrodytas efektas UKS {1,2}, atlikti sekmingi eksperimentai su gyviny
insulto modeliais

Crushes a thrombus by the
growth of air bubbles
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1.Topaz O, Bernardo NL, Shah R, et al. Effectiveness of excimer laser angioplasty in acute myocardial infarction or in unstable angina pectoris. Am J Cardiol 2001;87:849-855.
2.Topaz O, Shah R, Mohanty PK, et al. Application of excimer laser angioplasty in acute myocardial infarction. Laser Surg Med 2001;29:185-192.



Efektyvesne trombolize



Laser beam

Trombolizeé lazeriu @ @

h/

T'“°'“b“5 Optical fiber
Catheter

* Bangos ilgis 532 nm, pulsinis T

zalios spalvos lazeris solid-state laser
A=532 nm

* Pulso daznis 1-10 Hz
* Pulso trukmeé 50-100 psek
* Galingumas max 100 mW




Trombolizes sustiprinimas: nanomedicina

* Fe nanodalelés, paveiktos
magnetinio lauko leidzia rTPA
pasiekti kresulj

* Beisukancios Fe nanodalelés
veikiamos isorinio magnetinio
lauko pagreitina trombo suirimg BTG e ST

* Atliktos pilotinés studijos,
planuojami multicentriniai

tyrimai X!& .y

MED MicroBeads MED Workstation



Nanomedicina: pagreitinamas trombo
suardymas

Be magnetiniy daleliy sustiprinimo Su Fe nanodalelémis
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After 2 hours, drug only Drug travels 30mm and
diffuses <4mm reaches end in <15min
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Efektyvesne reabilitacija



Inovatyvi reabilitacija: virtuali realybe

insulto gydyme
» |Srasta pries 50 mety ~ Computer Motion Sensor
to show virtual reality environments, to track body movements

provide automatic adaptation to the user,

>De| praStOS Va|ZdO kOkybeS |r and communication rocareprow‘dersl
didelés kainos mazai populiari Data Gloves i

in the virtual
environments

to track finger movements

» Judesiui jautri kamera
projektuoja paciento avatarg j
VR akinius, ,,apgaunamos”
pacienty smegenys, padeda
susiformuoti naujiems
tarpneuroniniams rysiams



VR

Cochrane: VR gali buti
efektyvi priemoné salia
standartinio insulto gydymo,
pagerinant paretinés rankos
motorikg ir kasdienine veikla

https://www.wallstreetdaily.com/2015/05/12/mindmaze-virtual-reality-therapy/



Reikia inovatyvaus gydymo po persirgto
insulto!- kamienines lasteles?

»Kamieniniy mezenchiminiy (SB623) kauly ciulpy
I;?steliq teigiamas efektas gautas nedidelése
klinikinése studijose

» Stebétas Zenklus, kliniSkai reikSmingas efektas

» Taikytas tiesioginis implantavimas j smegenis

» Pacientams 6 mén. —3 m. po insulto

»SB623- nervy regeneracinés kamieninés lgstelés

MAP2 (Cy3)
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* Steinberg GK et al. Clinical Outcomes of Transplanted Modified Bone Marrow-
Derived Mesenchymal Stem Cells in Stroke: A Phase 1/2a Study. Stroke. 2016

Jul;47(7):1817-24.




Isvados

»Insulto gydymas su IVT ir MTE atsiradimu tapo daug intensyvesniu ir
efektyvesniu

» Inovatyviam insulto centrui bGtinos naujos gydymo galimybés

» Lietuvos mokslininkai turi didelj potencialg bati tarp pirmaujanciy
inovacijy srityje

»Kad insulto centras efektyviai panaudoty esamus isteklius labai
svarbus visy nariy motyvuotas jsitraukimas



