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Spastiskumo daznis

e SpastiSkumas yra neurologiniy ligy (tokiy kaip insulto,
cerebrinio paralyZiaus, iSsétinés sklerozés) pasekmé?

* Simptomai gali buti labai lengyvi iki itin sunkiy, labai
sutrikdanciy gebéjima judéti ir pasirtpinti savimit
* Negydomas spastiSkumas sukelia raumeny ir sausgysliy
sutrumpejima -> kontrakturas

» Rankos ir/ar kojos spastiSkumas vystosi iki 43% Zzmoniy,
patyrusiy insultg?3
* per 1-4 savaites: 4-27%
* per 1-3 ménesius: 19-27%
* per >3 menesius: 17-43%

1. Kheder & Nair. Pract Neurol 2012;12:289-98; 2. Wissel et al. Neurology 2013,;80:513-9; 3. Urban et al. Stroke 2010;41:2016—-20
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Spastiskumas

,Padidéjes, nevalingas, nuo greicio priklausomas
raumeny tonuso padidéjimas, kuris sukelia priespriesa
judesiui“!

Adapted from Turner-Strokes et al.?

1. Lance. Spasticity: disordered motor control. Florida: Year Book Medical Publishers; 1980,485-94;
2. 2. Turner-Stokes et al. RCP and BSRM Guidelines. 2009.
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Patofiziologija

e Judesys aktyvuoja raumeny
verpstes, jjungdamas
reflekso lanka*

Reflekso lankas?

Muscle spindle

R e Esant spastiSkumui?

— Galvos ar stuburo smegeny
pazeidimas sutrikdo
pusiausvyrg ir jautruma
r— | Ao s (nelieka supraspinalinio
R ' slopinimo)

— Tai sglygoja, kad raumeny
susitraukimo refleksas yra
ankstyvesnis ir stipresnis nei
turéety buti.

Atsakant j dirgiklj, raumenys agonistai
susitraukia, o raumenys antagonistai
atsipalaiduoja

Pagal Satkunam.!
1. Satkunam. CMAJ 2003;169:1173-9; 2. Gallichio. Phys Ther 2004,84:973-81.
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SVARBU! Ankstyva diaghozé

Negydant vystosi , uZzburtas ratas“2

Ribojamas ﬁ Raumeny
., raumeny susitraukimas
issitempimas / dél spastinés

palaikomas distonijos
raumeny tonusas

Tolimesni
biocheminiai Nenormali
pokyciai gallniy
spastiskuose padétis
raumenyse

Minkstyjy
audiniy
sutrumpejimas

Pagal Turner-Strokes et al.?

1. Lance. Spasticity: disordered motor control. Florida: Year Book Medical Publishers; 1980,;485-94;

2. Turner-Stokes et al. RCP and BSRM Guidelines. 2009.
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Dazniausios spastinés rankos deformacijos

RiesSo fleksoriai
(flexor carpi radialis

/ ir flexor carpi ulnaris) /

AlkUnés fleksoriai
(bicepsas)

Pirsty fleksoriai Nykscio fleksoriai
(flexor digitorum profundus ir flexor (adductor pollicis

digitorum superficialis) / ir flexor pollicis longus) J

Mayer NH. Muscle Nerve Suppl. 1997,6:521-35. Images produced by Allergan
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Spastinés rankos raumenys

* Rankos raumeny anatomija

Flexor carpi

radialis

Flexor digitorum

profundus Adductor
Flexor carpi oollicis
ulnaris

Flexor pollicis
longus

Flexor digitorum :
superficialis Jh f i
|

// J

Images produced by Allergan. Please refer to the Allergan Ltd BOTOX® Summary of product characteristics 2016 for full list of licensed muscles.?
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Dazniausios spastinés kojos deformacijos

N4 lr 3
4 ! = , ¥

5 K j ’
| ;» }.m ‘ /‘l«

Sulenkta kulksnis Sulenkti pirstai
(gastrocnemius, soleus, (flexor digitorum longus,
tibialis posterior) Y, flexor hallucis longus) y

Images produced by Allergan
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Spastinés kojos raumenys

* Kojos raumeny anatomija

Gastrocnemius

Tibialis posterior

Soleus (hidden) (hidden)

Anterior Posterior

Please refer to the Allergan Ltd BOTOX® Summary of product characteristics 2016 for full list of licensed muscles.® Images produced by Allergan
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Spastiskumo simptomuy nustatymas

1: Anamnezeé
v/Laikas nuo insulto
v'Spastiskumo sukeliami apribojimai
* VVeikla, kuri gali buti atliekama su paveikta galtine
v Lydintys simptomai
* pvz., skausmas, kritimai
v/ Gretutiniai susirgimai, galintys jtakoti spastiskumo sunkuma
v'Vartojami medikmentai

v Pazeisty ir nepazeisty galniy funkcijos tyrimas

S

Pagal Sunnerhagen et al. Neurology 2013;80(3 Suppl 2):5S35-544.
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Klinikinés vertinimo skaleés

MOdiﬂkUOta e Priemoné, naudojama jvertinti
Ashworth skale BRGEUUERTUEES pasikeitimus?

Modifikuota e Priemoné, naudojama i$matuoti

spastiSkumag ir pasyvaus judesio

Tardieu skale BTt

Fugl-l\/leyer * Viena is dazniausiai naudojamy
vertinimo skalé judesio vertinimo priemoniy*

1. Ansari et al. NeuroRehab 2009;24:225-9. 2. Abolhasani et al. BMJ Open 2012;2:e001394; 3. Gracies et al. Eur J Phys Rehabil Med 2010;46:411-21.
4. Gladstone et al. Neurorehabil Neural Repair 2002;16:232-40
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Modifikuota Ashworth skalé (MAS)

Tai dazniausiai praktikoje naudojama raumeny tonuso vertinimo skalé!

Modifikuota Ashworth skalé
Bohannon & Smith (1987)
Raumeny tonusas nepadidéjes

Nezymus raumeny tonuso padidéjimas pasireiskiantis “lenktinio
peiliuko” simptomu ar minimaliu pasiprieSinimu judesio gale, kai
pazeista galiné lenkiama ar tiesiama.

NeZzymus raumeny tonuso padidéjimas pasireiSkiantis “lenktinio
peiliuko” simptomu, lydimu minimalaus pasiprieSinimo atlikus maziau
nei puse judesio.

Labiau padidéjes raumeny tonusas atliekant dauguma judesiy, taciau
pazeista galiné judinama lengvai.

Zymus raumeny tonuso padidéjimas. Sunkiai atliekamas pasyvus
judesys.

PaZeistoji galliné rigidiska atliekant tiesimo ir lenkimo judesius.
Adapted from Hong et al 2008.2

1. Ansari et al. NeuroRehab 2009;24:225-9; 2. Hong et al. J Korean Neurosurg Soc 2008,;43:182-5. 3. Naghdi et al. Brain Inj 2010,24:1372-8
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KODEL reikia gydyti spastiSkuma

* Pacienty po insulto, turinciy spastiskuma gydymas
kainuoja 4x kartus daugiau nei pacienty, neturinciy
spastiskumo.

* |Ssétinés sklerozés pacienty su sunkiu ir vidutinio
sunkumo spastiskumo gydymo kastai yra 2,4x
didesni nei pacienty su lengvu spastiskumu.

P. Ertzgaard, M. Anhammer, A. Forsmark. Neurologica Scandinavica 2016; 1-7
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Gydymo tikslai

SpastiSkumo progresavimo

Spastiskumo sumazinimas : :
P profilaktika

Funkcijos pagerinimas Estetinis ir laikysenos vaizdas

Kasdieninés reabilitacijos

Sumazinti slaugytojo nasta sevallde dhefrimas

Paciento savijautos

pagerinimas Traumy profilaktika

1. Turner-Stokes et al. RCP and BSRM Guidelines. 2009.
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KADA reikia gydyti spastiskuma?

Ar
JENINCINES
yra probema??

Diferencijuoti nuo
kity padidinto
tonuso priezasciy?

Galimy trigeriy Pries gydyma jvertinti
jvertinimas? zalingus veiksnius?

Jvertinti
spastisSkuma? Gydymas gali iskelti
negatyvius
simptomus, kurie gali
jtakoti funkcijg?

Jvertinti jtaka
funkcijail*

*Reikalingas paciento, slaugytojos ir reabilitacijos specialisty indélis. 1. Kheder & Nair. Pract Neurol 2012;12:289-98; 2. Satkunam.
CMAJ 2003;169:1173-9.
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KADA reikia gydyti spastiskuma?

* Pagal Ashworth skale — 2
* Pagal MAS ~ 1+/2

. Modifikuota Ashworth skalé
I Tonusas nepadidéjes Raumeny tonusas nepadidéjes
Lengvas tonuso padidéjimas, “lenktinio NeZymus raumeny tonuso padidéjimas pasireiSkiantis
peiliuko” simptomas paZeistoje gallinéje jg“lenktinio peiliuko” simptomu ar minimaliu pasiprieSinimu

v =

Nezymus raumeny tonuso padidéjimas pasireiSkiantis
“lenktinio  peiliuko” simptomu, lydimu minimalaus
pasiprieSinimo atlikus maziau nei puse judesio.

VidutiniSkai padidéjes tonusas, bet pazeistoji
galiné gana nesunkiai sulenkiama ar
iStiesiama.

Zymus tonuso padidéjimas; apsunkintas Zymus raumeny tonuso padidéjimas. Sunkiai atliekamas
pasyvus judesys. pasyvus judesys.

PaZeista gallnés dalis rigidiska jg lenkiant ar PaZeistoji galiné rigidiska atliekant tiesimo ir lenkimo
tiesiant. judesius.
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Labiau padidéjes raumeny tonusas atliekant dauguma
judesiy, taciau pazeista galliné judinama lengvai.




Spastiskumo suvaldymas

” _ * *Spastiskumo paimejimas gali sglygoti Slapimo
Nustatyti ir koreguoti taky infekcijas ir viduriy uzkietéjima

sunkinancius faktorius * *Batinas paciento ir slaugytojo mokymas
**Traumy prevencija

Nefarmakologinés

priemonés * *Reabilitacinés priemonés

Peroraliniai ar
IWELCIET
medikamentai

* *Gydymo priemoniy pasirinkimas priklauso nuo
gydymo tiksly

Adapted from Kheder & Nair. Pract Neurol 2012;12:289-98.
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Gydymas peroraliniais vaistais

Pacientai, patyre insultg, paprastai prastai toleruoja
dauguma jprastai vartojamy geriamujy vaisty
(baklofeng, tizanidg ir benzodiazepinus) dél salutinio
poveikio CNS. Ypac tuo atveju, jei Sie vaistai turi buti
vartojami nuolat.



Gydymas peroraliniais vaistais

Tolperizonas: ,,Rekomenduojama rinktis efektyvy vaistg,
turintj tinkamas saugos savybes, skiriant ypatinga
démesj duomeny apie raminamajj ir migdantj poveikj
trukumui/didesniam kiekiui.”1

Geriamasis tolperizonas pasizymi labai geromis saugos
savybémis, kg patvirtina retrospektyvus tyrimas,
kuriame dalyvavo daugiau kaip 10000 pacienty.?

1. Kovalchuk, Skoromets, Vasileva: Comparative efficacy of different muscle relaxants in the rehabilitation of post-stroke patients with spasticity; Journal of
Neurology and Psychiatry, 2008; 108:8 2. Midocalm SPC
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Gydymas peroraliniais vaistais

VARTOJANT Mydocalm, PASIEKIAMAS DIDZIAUSIAS KASDIENES VEIKLOS
FUNKCIJU ATSISTATYMO PROCENTAS

Poveikis funkcijy atsistatymui Poveikis gerinant kasdiene veikla
Pacientai, Pacientai, nevartoje Pacientai, Pacientai, nevartoje vaisty
vartoje vaistus vaisty vartoje vaistus
Baklofenas 54.8 39 7% *** 57.2 49.2
Dandrolenas 48.8 47.1 50.9 46.7
Tolperizonas 39.7* 86.4 42.9%
Tizanidinas 65.1 44.9** 68.1 48.4***

Pastaba.

- Statistiniu pozifiriu reik§mingi skirtumai (p <0.0001); ** - Statistiniu poziiiriu reik§mingi skirtumai (p <0.05); ***/***% _ statistiniu poZifiriu reik§mingi skirtumai
Kovalchuk, Skoromets, Vasileva: Comparative efficacy of different muscle relaxants in the rehabilitation of post-stroke patients with spasticity;
Journal of Neurology and Psychiatry, 2008; 108:8
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M{D@CALM

tolperizonas

PACIENTY GERAI TOLERUOJAMAS VAISTAS

Pacienty skaicius, .
po 80 tiiamuyjy ~—— N = 18 26%
- (050 24%
» 22 (22,5%) , Pacienty skaiius, kuriemsbuvo =~ | 22%
'.E 20 registruotas raumeny silpnumas 20%
= 18 18%
= 16 16%
14 14%
;_ 12 ‘ 12%
5 10 N=5 10%
? 8 -~ (6,25%) 8%
k=] 6 N=1 BB 6%
4 = 4%
= 2 7(1 25%) | o9
= 9 0%
Baklofenas Tizanidinas Tolperizonas

Saltinis: V. V. KOVALCHUK, A. A. SKOROMETS, |. V. VASIL'EVA et al. “Comparative Efficacy of Different Muscle Relaxants in
the Rehabilitation of Post-Stroke Patients with Spasticity”

Zhurnal Nevrologii i Psikhiatrii Imeni S.S. Korsakova / Ministerstvo Zdravookhraneniia i Meditsinskoi Promyshlennosti
Rossiiskoi Federatsii. Vserossiiskoe Obshchestvo Nevrologov [i] Vserossiiskoe Obshchestvo Psikhiatrov [2008, 108(8):14-19]
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Gydymas botulino toksinu

* Botulino toksinas — tai Clostridium botulinum
bakterijy isskiriamas isgrynintas baltymas. Yra 7
botulino toksino serotipai, zymimi abécélés
raidémis (A—G).

 Zmogui poveikj turi 5, i$ jy klinikinéje praktikoje
ligoms gydyti ir estetiniais tikslais naudojami A tipo
botulino toksinas.

Lietzow et al. Protein J 2008,;27:420-5.
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BoTN veikimo mechanizmas

* mazeéja skausmas,

* leidzia iSvengti
sausgysliy, raumeny
sutrumpeéjimo, kas
ilgainiui, esant stipriam
spastiskumui, galéty
sukelti kontraktury
susidaryma.
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BoTN spastiskumui po insulto gydyti

VLK kompensacija

Suaugusiy pacienty zidininis poinsultinis
riesSo ir plastakos spastiSkumas

Suaugusiy pacienty Zidininis poinsultinis
kulkSnies spastiSkumas

Images produced by Allergan

Allergan Ltd BOTOX® Summary of product characteristics 2016.
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Injekcijos viety BoTN pasirinkimas

 Kelios injekcijos vietos leidzia BoTN pasiekti geresne

denervacijg ir yra rekomenduojamos didesniems
raumenims

* Tiksli dozé ir injekcijy skaiCius priklauso nuo:

e Jtraukty j spastiskuma raumeny dydzio, skaicCiaus ir
vietos

e Spastiskumo sunkumo
* Raumeny silpnumo
* Paciento atsako j gydyma
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Pakartotinos BoTN injekcijos

0 savaiciy * BoTN injekcijos

* Raumeny tonuso pagerejimas
(per 2 sav.)

2 savaites

4-6 savaités * Maksimalus gydymo poveikis

hloyalul od sepoliad

* Pakartotinas gydymas BoTN
(maziausia efektyvi doze)

12 savaiciy*

*priklauso nuo gydymo tiksly
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Kompensuojamos BoTN injekcijos

* Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Reabilitacijos, fizinés ir sporto
medicinos centre

* Respublikinéje Vilniaus universitetinéje ligoninéje
* Valakupiy reabilitacijos centre

* Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Nervy sistemos
ligy ambulatoriniame skyriuje

* Respublikinés Kauno ligoninés Konsultacijy poliklinikoje

* Respublikinés Klaipédos ligoninés Il neurologijos skyriuje

* Klaipédos universitetinés ligoninés Nervy ligy skyriuje

* Klaipédos Jurininky ligoninés Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje
* Respublikinés Panevézio ligoninés Konsultacijy poliklinikoje

* Abromiskiy reabilitacijos ligoninéje

* Regioninéje TelSiy ligoninéje

e Aytaus apskrities S. Kudirkos ligoninéje

* Palangos reabilitacijos ligoninéje
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Dékoju uz démes;j
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